
 

 
 
 
 
 
 

	

Institut français de Madrid. 	

RENDEZ-VOUS EN FRANÇAIS 
 
MÉMO : EXPRESSION ORALE 
	

Voici des idées et des « outils de communication » pour votre échange. 
Objectif : Parler de son rêve le plus fou 

 

Devenir astronaute comme Thomas Pesquet, éradiquer toutes 
les maladies, éliminer les guerres et le racisme, marcher sur 
la muraille de Chine, etc 

Nous avons tous des rêves, plus ou moins fous, plus ou moins 
réalisables.  

Que sont devenus vos rêves d’enfants ? Ont-ils changé ou 
évolué ? Les avez-vous réalisés ? 

Mais d’ailleurs devons-nous réaliser nos rêves ?  

Vous retrouvez-vous dans le nuage de rêves ci-contre ? 

Et vous, quel est votre rêve le plus fou ? 

 

Par ailleurs, lorsqu’on parle de rêves (ceux que l’on fait en dormant), Freud nous vient immédiatement à l’esprit. Croyez-vous à 
l’interprétation des rêves ? Oseriez-vous raconter votre rêve le plus surréaliste, le plus fou ? 

 

Les mots pour parler de projets et de rêves 
 

Raconter un projet Raconter un rêve 

Je veux  faire / aller /visiter 
J’ai l’intention de faire / aller /visiter 
Je compte bien faire / aller /visiter 
Un jour,  je ferai, j’irai, je visiterai 
 
Le jour où j’irai… , je serai la personne la plus heureuse du monde 

Une fois, j’ai rêve que j’étais… 
Soudain, il m’est arrivé une chose très étrange 
C’était très bizarre / étrange  
 
Ça ne vous est jamais arrivé ? 
 

 
Aller plus loin : 

Réaliser	ses	rêves,	comment	et	pourquoi	?	Psychologies	magazine	

8	conseils	pour	réaliser	ses	rêves,	Marie-Claire	

De	l’importance	de	réaliser	ses	rêves	et	ne	pas	avoir	de	regret,	technique	de	méditation	
 

Continuez la conversation sur : https://www.facebook.com/ifmenfrancais  
 


